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El Excoba es un instrumento desarrollado por académicos de Métrica Educativa, dirigido
principalmente a evaluar los aprendizajes adquiridos por los estudiantes que terminan la
educacién basica y la educacion media superior. Este examen se fundamenta en las nuevas
teorias del aprendizaje y de la psicometria, asi como en los modelos mas avanzados de la
evaluacion computarizada. Los resultados que arroja permiten conocer los niveles de desem-
pefio de los aspirantes que desean ingresar a una institucién educativa, ya sea con propositos
de admisién o de diagndstico.
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Con el fin de contribuir a la innovacion de la evaluacion educativa y ponerla a disposicion de las
instituciones de educacion, en 2013 un grupo de académicos especialistas en el tema
decidimos fundar Métrica Educativa, A. C. Nuestro objetivo principal es contribuir al avance de
las instituciones educativas, proporcionandoles instrumentos, procesos, capacitaciony
asesorias en materia de evaluacién educativa.

Los diversos instrumentos de evaluacion que hemos desarrollado cumplen con los estandares
internacionales de calidad, especialmente los de validez y confiabilidad. Todos nuestros
examenes se disefian para administrarse a gran escala por medios computacionales. Nuestra
experiencia en el ramo data de 1994, por lo que tenemos 25 afios ofreciendo servicios
evaluativos a diversas instituciones publicas y privadas del pais, y del extranjero. Tanto las
herramientas, como los servicios que proporcionamos a nuestras instituciones usuarias tienen
una alta flexibilidad para adaptarse a las necesidades de cada institucion educativa.

El Examen de Competencias Basicas (Excoba) es un instrumento de ultima generacion, que
permite evaluar el nivel de aprendizaje de los estudiantes e identificar con precision las
competencias que dominan y las que no. Estas caracteristicas lo hacen idoneo como examen
de admision y de diagndstico. A continuacion encontraran una amplia descripcion de los
principios, caracteristicas y bondades del Excoba. Esperamos que este novedoso instrumento
se convierta en una opcion util para su institucion.
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excoba

Examen de Competencias Basicas

El Examen de Competencias Basicas (Excoba)
es un instrumento estandarizado de
evaluacion a gran escala, que mide los
aprendizajes esenciales que los estudiantes
deben dominar al término de la educacién
bésica (secundaria) o de la educacién media
superior (EMS). Este examen esta disefiado
para cumplir con dos funciones:

e |dentificar a los mejores aspirantes que
desean ingresar a alguna institucion
educativa.

e Diagnosticar el nivel de competencias
escolares con el que ingresa cada
estudiante.

El Excoba es un instrumento de vanguardia,
Unico en su género en Méxicoy en
Latinoamérica, que utiliza herramientas de la
psicometria, las ciencias cognitivas y la
ingenieria de los tests. Sus principales
caracteristicas son:

® | os contenidos estan alineados al curriculo
nacional de la educacion basica y al Marco
Curricular Comun (MCC) de la EMS.

® La administracién del examen se realiza
exclusivamente por computadora.

e Utiliza un sistema informatico capaz de

generar cientos de reactivos y examenes
equivalentes, denominado Generador
Automatico de Exdmenes (GenerEx).

® Los estudiantes deben construir sus
propias respuestas y no solo seleccionarlas
(como en los examenes de opcion
multiple), por lo que se acerca a lo que se
conoce como evaluacién auténtica.

e Califica la ejecucion del estudiante en
forma automatica y genera un reporte
diagnostico pormenorizado de manera
inmediata.

El marco conceptual del Excoba esta
inspirado en la teoria de la estructura del
conocimiento de Piaget y la teoria del campo
semantico de Vygotsky. Por lo que las
competencias escolares que mide el Excoba
se centran principalmente en las habilidades
gue se relacionan con el razonamiento verbal
y cuantitativo de los contenidos curriculares,
asi como con las habilidades para deducir,
abstraer, inferir, conceptualizar y resolver
problemas.

Para el caso del ingreso a la EMS, el Excoba
mide 120 competencias: 40 del nivel de
primaria y 80 de secundaria. Para el caso de
la educacion superior, evalua también 60
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competencias del nivel de la EMS,
relacionadas con la disciplina profesional que
haya elegido el estudiante (matematicas,
fisica, quimica, biologia, humanidades, inglés,
lenguaje, etc.). Es decir, para el nivel
universitario el Examen esta compuesto de
180 reactivos.

El Excoba se administra en una interfaz
grafica amigable, que permite visualizar,
navegar y responder las preguntas, asi como
volver a ellas para modificar las respuestas.
Hay tres formas basicas de responder los
items: 1) arrastrar elementos para
clasificarlos, ordenarlos o ubicarlos en una
figura, 2) escribir expresiones numeéricas o
algebraicas y 3) seleccionar una respuesta.




Objetivos

El Excoba tiene los siguientes objetivos:
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Identificar a los estudiantes con
mejores niveles de aprendizaje,
gue aspiran a ingresar a alguna
institucién de educacion media
superior y superior, con
propoésitos de admision.

Identificar las competencias
escolares que dominany no
dominan los estudiantes, de las
distintas areas del curriculo
nacional, con propdsitos de
diagnostico y formativos.

Proporcionar informacion
diagnostica a los estudiantes, a
sus profesores y a las autoridades
escolares, con el fin de generar
acciones formativas que atiendan
las areas académicas de mayor
prioridad.

Identificar problemas de
formacion basica de los
estudiantes que provienen de
instituciones especificas, con el fin
de retroalimentarlas.

Conocer las caracteristicas
socioecondmicas y escolares
tanto de los estudiantes que
ingresan a las instituciones
educativas, como de los que no lo
logran.
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Metodologia

El soporte tedrico y metodologico del Excoba
se resume en tres fundamentos:

® Las teorias cognoscitivas (principalmente
de Piaget y Vigotsky), que explican como
aprenden los estudiantes.

® Los modelos psicométricos modernos
(como la Teoria de la Respuesta al item),
que indican la mejor forma de medir los
aprendizajes de los estudiantes.

e |as ciencias computacionales, que
permiten hacer mas eficientes las
evaluaciones, al posibilitar su
administracién por medios digitales y con
el uso de generadores automaticos de
examenes.

El disefio del Excoba esta alineado al
curriculo nacional de la educacion basicay al
Marco Curricular Comun de la educacion
media superior. Por ello, este examen evalla
tanto las habilidades, como los
conocimientos basicos que son
indispensables para que el estudiante

continue aprendiendo. En resumen, el
modelo tedrico del Excoba se centra
principalmente en:

e Las habilidades cognitivas que se
relacionan con el razonamiento verbal y
cuantitativo, indispensables para el
aprendizaje de contenidos curriculares.

e Las habilidades para razonar deducir,
abstraer, inferir, conceptualizar y resolver
problemas.

® | 0os conocimientos basicos estructurales
gue dan operatividad cognitiva a las
personas.

Adicionalmente, para evaluar estas
competencias escolares se utiliza el modelo
de la evaluacién auténtica, que usa formas
naturales de evaluacion del aprendizaje, en
las que el estudiante tiene que construir sus
respuestas, mas alla de solo seleccionarlas
(como en la opcion multiple).
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Estructura del excoba

El Excoba evalua los aprendizajes
fundamentales que los estudiantes
adquirieron durante toda su trayectoria
escolar. Por ello, la estructura del Examen
contempla la evaluacién de las
competencias basicas que se ensefian en la
educacién primaria (40 preguntas),
secundaria (80 preguntas) y media superior
(60 preguntas). Las dos primeras secciones
estan disefiadas para los aspirantes a la
educacién media superior como para los
que aspiran a la educacion superior; de
acuerdo con la carrera de su eleccién. La
institucion debe elegir tres asignaturas por
carrera o adoptar la clasificacion de la
Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacion Superior
(ANUIES). La Tabla 1 muestra la
distribucion de las 180 preguntas que
deben responder los estudiantes.

Tabla 1. Estructura del Excoba

Seccién Competencias a evaluar

Total

* Se seleccionan tres asignaturas, de acuerdo con la carrera
profesional.




Tabla 2. Asignaturas a evaluar en la seccién de

Especialidad del Excoba, segun el area de conocimiento.

Area de conocimiento

Econdmico-administrativa

Quimico-biologica

Salud

Ingenieria

Fisico-matematicas

Humanidades

Ciencias sociales

Asignaturas de especialidad

Matematicas para la estadistica
Ciencias sociales

Ciencias econémico-administrativas

Matematicas para el calculo
Biologia

Quimica

Fisica

Biologia

Quimica

Matematicas para el calculo
Fisica
Quimica

Matematicas para el calculo
Fisica

Lenguaje

Humanidades

Ciencias sociales
Lenguaje

Matematicas para la estadistica
Ciencias sociales
Lenguaje

Métrica Educativa recomienda que las
tres competencias basicas de
especialidad (del nivel de educacién
media superior) que se ofrezcan a los
estudiantes, correspondan al area
profesional de la carrera elegida por
ellos, de acuerdo con la clasificacion de
la ANUIES, que identifica siete areas. La
Tabla 2 muestra las tres asignaturas
gue se recomienda evaluar en cada
una de las areas. Sin embargo, cada
institucion es libre de hacer los
cambios que considere convenientes,
segun la orientacién de sus planes 'y
programas de estudio, para cada una
de las carreras que ofrece.




Interfaz grafica del Excoba

Lo primero que resalta de la interfaz es su
disefio limpio y atractivo, conformado por:

e Una reticula con la numeracién de todas
las preguntas, que permite navegar
facilmente de un reactivo a otro. Incluye
un contador de tiempo y botones para
avanzary retroceder de una pregunta a
otra, por si se quiere volver a una
pregunta o modificar una respuesta.

® Una barra horizontal en la parte inferior
de la pantalla con algunas herramientas
para responder el examen: botén de
ayuda, formulario y calculadora digital.
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e Una barra horizontal en la parte superior
de la pantalla donde se indica el tipo de
accion que el estudiante debe ejecutar
para emitir su respuesta.

® Un espacio superior donde se formula la
pregunta y se dan las instrucciones para
responder el reactivo.

® Un drea donde el estudiante debe de
emitir su respuesta.

Area de respuestas, textos y
elementos complementarios

‘..‘ L Come responder | Guts_Lrarmuanal koo R
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Tipo de respuesta

PRUEHATY  Fanalizar

Tipo de accién

Pregunta

Area de respuesta

Herramientas
de apoyo



Tipos de reactivos

exXcob

Los reactivos del Excoba solicitan al
estudiante 3 tipos basicos de respuesta:

Arrastre. El estudiante arrastra mediante
el ratén el elemento solicitado (palabra,
frase, numero o figura) al area que
corresponda, de acuerdo con la pregunta
formulada.

S T T T (T ) PRUEBATL. (PRUEBATY  Finalizar

Escritura numérica o algebraica. El estudiante
escribe, de manera libre, una cifra o una
expresién algebraica.

SIS T TR T T O BRLSRATE PRUEIATY i

Seleccion. El estudiante selecciona entre una
variedad de elementos (textos y graficos),
aquellos que respondan la pregunta
solicitada, ya sea para construir o corregir un
texto, o para completar las partes de una
figura.




Evaluacion del aprendizaje
por computadora

En el campo de la innovacién de la
evaluacién educativa pocos temas son tan
relevantes como el de los recursos digitales.
La mayor parte de los examenes mas
prestigiados del mundo tienen una version
que se administra en una plataforma digital,
tal es el caso de: PISA, TOEFL, SAT y GRE.
Algunos examenes, como el Excoba, solo
cuentan con la versién computarizada. Entre
las muchas ventajas de la evaluacién por
computadora se pueden destacar las
siguientes:

e Se generan preguntas y se califican
respuestas en décimas de segundo.

e Se entregan resultados de manera
inmediata.

e Se elaboran reactivos con recursos
multimedia de alta definicion.

e Se elaboran informes diagndsticos de los
sustentantes, de manera automatizada.

e Se blinda la seguridad de los contenidos
del examen.

e Se crean bancos de informacién utiles para
la institucion usuaria y para la investigacion
educativa.




Generador Automatico de Examenes

Los generadores automaticos de items (GAI)
representan la forma mas eficiente, innovadoray
prometedora de elaborar instrumentos de
evaluacién de alta calidad. Los GAl utilizan
principios de las ciencias cognitivas, de la ingenieria
de tests y de la psicometria. Su propésito es
generar grandes cantidades de items equivalentes y
con ellos, una inmensa variedad de examenes
paralelos.

Por tanto, Métrica Educativa desarrollé el
Generador Automatico de Examenes (GenerEx),
mediante el cual se crean, administran y califican
los reactivos del Excoba. Esto permite contar con un
banco incalculable de reactivos y examenes, que
miden el aprendizaje de los estudiantes de manera
valida, confiable y equivalente.

El sistema administrador de exdamenes del GenerEx
se basa en la arquitectura cliente-servidor (misma
que utiliza la Web), cuyas ventajas son:

Es escalable y de facil mantenimiento.

Tiene tolerancia a fallas generales.

Es segura en la comunicacién y en la informacion.
Hace uso de todos los recursos de la maquina
cliente.




Diagndstico individualizado
e institucional

El Excoba, ademas de utilizarse como examen de
ingreso, tiene la capacidad de generar informacion
suficiente sobre cada estudiante, respecto a las
nueve competencias escolares que evalua. Esto
permite determinar en qué medida los alumnos
que ingresan a una institucién educativa dominan
las habilidades y los conocimientos que estan
definidos en los planes y programas de estudios
nacionales de educacién basica y del marco
curricular comun de la educacion media superior.
Por ello, si la institucién lo desea, cada estudiante
puede recibir un diagnéstico personalizado de sus
competencias, con el fin de que pueda remediar sus
deficiencias y reducir la posibilidad de problemas
académicos durante sus estudios.

De igual manera, las instituciones educativas
pueden recibir un diagnostico grupal por facultad o
escuela. Este informe identifica las areas
académicas que las instituciones pueden reforzar o
remediar, con las estrategias que consideren
pertinentes.
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Demo del Excoba

El Demo es una aplicacion conformada por un conjunto de preguntas que tienen el mismo
formato e interfaz del Excoba. Su propdsito es que el aspirante se familiarice con el uso de la
plataforma del examen y con los diferentes formatos de reactivos; asimismo, que pueda practicar
las distintas maneras de responder las preguntas. No se trata de una guia de estudios, sino de un
programa para familiarizarse con el Excoba.

El Demo contiene 45 reactivos:

e |Las primeras 30 preguntas
corresponden a las competencias de la
educacion basica (primaria y
secundaria). Esta seccion incluye las
areas de Espafol, Matematicas, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales.

® | as Ultimas 15 preguntas se relacionan
con las competencias basicas de
especialidad. Esta seccién la conforman
las tres asignaturas mas importantes
para cada carrera que eligio la
institucion.

Como complemento, se incluye un
documento PDF adaptado a cada
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institucion educativa, con la informacion
importante y el temario general del
Excoba.

Para formarse una clara idea del examen
se sugiere ver y revisar el Demo del Excoba
gue se encuentra en linea.

https://metrica.edu.mx/

Ademas se puede consultar un video que
muestra la manera en que el estudiante
debe interactuar con la interfaz del
Excoba:

https://metrica.edu.mx/examenes/excoba/



Permite realizar multiples
analisis en funcion de los
intereses institucionales.

Ofrece al estudiante una
plataforma sencilla, de facil
uso y que lo mantiene
atento. Esto es posible por
su formato digital, con
graficos atractivos, de
disefio limpio y amigable, e
imagenes animadas.

Permite crear versiones
multiples de examenes
equivalentes (con reactivos
similares). Con ello se
elimina el copiado de
respuestas, el desgaste de
reactivos, y la divulgaciéon
de preguntas y respuestas
que erosionan la validez de
aplicaciones posteriores.

Toda la informacion
generada por la ejecucidon
del estudiante queda
resguardada y almacenada
en una base de datos.

Agiliza los procesos
administrativos. Por
ejemplo, facilita la
expedicion de credenciales
escolares, con la toma de
fotografia del estudiante
previa a la ejecucion del
examen.




Genera resultados
inmediatos y
personalizados. El sistema
califica al momento que el
sustentante concluye el
examen.

Demanda al estudiante
operatividad cognitivay no
conocimientos estaticos
(memoristicos). Esto debido
a que es un examen de
respuesta construida en
contextos, la cual se acerca
mas a la evaluacién
auténtica.

Optimiza el tiempo y los
recursos humanosy
econdmicos. Evita la tarea
de calificar mediante lector
Optico y asegura, de forma
inmediata, la informaciéon
en bases de datos digitales
respaldadas. Esto también
disminuye la posibilidad de
error humano.

Permite diagnosticar a los
aspirantes de acuerdo con
sus competencias. Ello
posibilita elaborar
estratigrafias con base en
trayectorias escolares e
indicadores socioculturales.

Presenta reportes de
resultados generales de
manera expedita. Métrica
Educativa reune los
resultados generales y los
entrega en un lapso no
mayor a cinco dias habiles,
posteriores al Ultimo dia de
aplicacion.

Permite incluir reactivos
que las instituciones
usuarias requieran.
Mediante el Generador
Automatico de Exdmenes
las preguntas se adaptan a
las necesidades de la
institucion.
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Servicios

Al elegir el Excoba como herramienta de
seleccion de estudiantes de nuevo ingreso,
Métrica Educativa proporciona:

e Apoyo en la instalacion del Examen.

e Demo oficial con los programas
educativos de la institucion.

e Capacitacion del personal que aplicara el
Examen.

e Soporte técnico antes y durante el
proceso de seleccion.

e Reporte de resultados crudos (en
formato electrénico).
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Investigacion cientifica e innovacion al servicio de la evaluacion educativa
Registro Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnolégicas CONACYT

RENIECYT No. 1700417

Métrica Educativa, A.C. es una asociacién civil no lucrativa, cuyo
propdsito se centra en contribuir al desarrollo de la calidad de las
instituciones educativas, a partir de la investigacion e innovacién de
procesos de evaluacion educativa.

Alvarado 921, Zona Centro
22800 Ensenada, B.C. Mx.
Tel. +52 (646) 175.7682
contacto@metrica.edu.mx
www.metrica.edu.mx




